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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET™NAM
QUAN LONG BIEN Poc ldp - Tw do - Hanh ﬂ‘ﬁ‘ﬁ‘?@”
Sé: 44 /KH-UBND Long Bién, ngay 08 thang0indm 2016
KE HOACH

“Phét trién cdc mdn thé thao miii nhon quin Long Bién nim 2016,
dinh hwéng dén nim 2020”

Can cir ké hoach s§ 220/KH-UBND ngay 25/12/2014 ctia UBND thanh
phé Ha Noi vé viée “Phat trién thé thao thanh tich cao Thu d6 dén niam 20207;

Thue hién nghi quyét Dai hoi Pang bd quin Long Bién khoa III, nhiém
ky 2015- 2020; Chi thi 18/CT-QU ngay 09/10/2012 ctia quan uy Long Bién vé
“Tang cudng su lanh dao cia Pang dbi véi cong tac TDTT trén dia ban quén
Long Bién dén nam 20207,

UBND quén Long Bién xdy dung ké hoach “Phét trién céc mon thé thao
mii quén Long Bién ndm 2016, dinh huéng dén nam 2020” cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

- Tép trung phat trién cic mon thé thao miii nhon c6 thé manh cia quén
Long Bién dé dat thanh tich cao tai cac giai thi d4u thanh phd va toan qudc.

- Phin ddu gitr virng thé thao thanh tich cao quan Long Bién la don vi din
top dau cta thanh phd. Xay dung quan Long Bién 1 trung tim dio tao VDV va
trong tai cho thu do.

- Phét trién céc 16p ning khiéu, cau lac bd thé thao (hoat dong TDTT
ngoai khéa) da dang va rong khip tai cdc truong hoc trén dia ban toan quan. Qua
do phat hi¢n va tuyén chon dugc cac van dong vién vao doi tuyén ning khiéu
cAp quén, bdi dudng tp huén ning cao trinh do thi d4u, sin sang tham gia céc
giai cia Thanh Pho dat thanh tich cao.

II. NOI DUNG THU'C HIEN:

I. Phét trién cdc mon thé thao miii nhon va ddi ngii vin dong vién
thanh tich cao:

- Xay dung va thuc hién ké hoach phat trién cidc mon thé thao mii nhon
quin Long Bién nam 2016, dinh hudng dén nim 2020, tp trung wu tién phét
trién cdc mon thé thao thé manh cua quén gém: Karatedo, Taeckwondo, C& vua,

Wushu, Bong d4, Boi, Aerobic ddy 1 cic mon thé thao c6 kha ning doat huy
chuong tai cdc giai thi ddu thanh phd cling nhu toan qudc.
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- Pao tao doi ngli van dong vién thé thao tai nang, tdp trung cho cac mon
thé thao miii nhon. Pdo tao phét trién cac 16p van dong vién ké cén, co trinh do
chuyén mén va thanh tich cao, c6 pham chat dao dirc tot.

- Dbi méi co ché, ndi dung td chirc tuyén chon, ddo tao van dong vién
thanh tich cao theo hudng chuyén nghiép.

- Két hop phat trién cac 16p ning khiéu, CLB thé thao phong trdo véi viéc
rd soat luc lugng van dong vién dam bao vé chat lugng va so lugng cho déi tuyén.

- Uu tién dao tao doi ngl van ddng vién tai ndng cdc mon the thao miii
nhon c6 tiém ning véi ché do uu tién dic biét dé huéng téi danh huy chuong tai
cdc giai thi dau thé thao thanh phd va toan quoc.
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2. Téng cwong phat trién nguon nhan lye cho eac mon thé thao miii nhon:

Tang cuong ngudn nhan luc ¢ trinh do chuyén mén cao cho cong tac dio
tao vén dong vién tai nang thé thao thanh tich cao ctia cdc mon thé thao milii
nhon: M¢ cac lop dao tao, tdp huan dé ndng cao trinh dd cta cdc huan luyén
vién, trong tai, gido vién the duc thé thao, can b§ quan ly the thao thanh tich cao.
Khuyén khich Huan luyén vién, trong tai tu hoc tdp ning cao trinh d§ dat dang
cdp quoc gia, quoc te.

3. Pam bio hé théng co s& vat chit- ki thuft phat trién cdc mon thé
thao miii nhon:

- Tép trung wu tién cai tao va hién dai hod co s& vat chat, ky thuét cla
trudong THCS ¢6 16p niang khiéu.

- Tang cudng dau tu co s& vat chat cho nha thé chat cua céc truong hoc,
cdc Trung tim Van héa Thé thao phudng va mot sé CLB thé thao.

4. X4y dung chuong trinh thi diu cic mén thé thao miii nhon:

- Ting budc hinh thanh va 6n dinh hé thdng thi ddu nang khiéu céc mon
thé thao miii nhon cdp quén.

- Xay dyng ké hoach tip luyén va thi ddu céc giai thi ddu thanh phd va
toan qudc dugc td chirc hang nam.

I11. TIEN PO THU'C HIEN:
1. Giai doan tir nam 2016 - 2018:

Nhiém vu trong tdm ctia giai doan nay 1a “Uu tién dau tu phét trién céc
mon thé thao miii nhon nhu: Karatedo, Wushu, Taekwondo, Béng d4, Co vua;
dam bao 6n dinh luc lugng va thanh tich thi ddu cta van ddng vién tai cic giai
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thi dAu hang nam va dac biét 1 tai Pai hdi Thé duc thé thao Thu dd nim 2018;
phin dau gifr vitng va cai thién thir hang thanh tich thé thao ctia quan Long Bién
tai Pai hoi Thé duc thé thao Thu d6 ndm 2018.

Hinh thanh va én dinh 2 tuyén ddo tao co ban & cidc mén: Karatedo,
Taewondo, Wushu, Bong d4, Co vua.

+ Tuyén 1: Tuyén van dong vién doi tuyén ctia quan lam nhiém vy thi
ddu thudng xuyén & cic giai thanh phd. Tuyén 1 truc tiép do Trung tdm Thé dyc
thé thao quan ly, dao tao theo chi tiéu ké hoach dugc giao.

+ Tuyén 2: Tuyén van dong vién ning khiéu nghiép du co s& lam nhiém
vu phat hién, tuyén chon, dao tao b sung van dong vién cho ddi tuyén tuyén ],
Tuyén 2 do Trung tdm Thé dyc thé thao phéi hop véi céc trudng hoc, phuong,
CLB co s& td chire hoat dong.

2. Giai doan 2019 - 2020:

Giai doan nay co s¢ vét chét, k¥ thuat cua Trung tdm Thé duc thé thao da
hoan thién, dam bao cho céng tac dao tao, huén luyén thé thao thanh tich cao,
giai doan nay bd sung thém céc moén mili nhon nhu: Boi, Aerobic. Do do, yéu
cdu quy mo dao tao s& phét trién va ndi dung dao tao phong phu.

Ngoai cdc mdn thé thao miii nhon, can cir diéu kién phat trién kinh té xa
hoi ciia quan va nhu cau tap luyén ctia cdc mon thé thao wa thich ctia quan chiing
nhan dan, ¢6 thé phat trién thém mot s6 mén thé thao theo xu hudng xa hoi hod
hoat dong thé thao thanh tich cao nhu Céu 16ng, quan vot, Béng ban...

1V. KINH PHI THU'C HIEN:

- Ngéan sach quén: Bugce b trf hang nim vao du todn ngan sich sy nghiép
thé duc thé thao dugc UBND quén giao bd sung cho Trung tdm Thé duc thé thao.

- Mt phén kinh phi duoc trich tir ngudn kinh phi hoat dong su nghiép c6
thu coa Trung tdm Thé duc thé thao.

- M6t phin kinh phi tir x3 hdi hod do té chirc, c4 nhén, doanh nghiép tai
tro hodc phéi hop td chire thi déu cac giai thé duc thé thao.

V. PHAN CONG NHIEM VU:

1. Trung tdm Thé dyc Thé thao:

- La don vi thudng truce, chiu trach nhiém vige xdy dung ké hoach va trién
khai to chtre thue hién céc ndi dung cia ké hoach.



- Phoi hop véi phong Gido duc & Dao tao, Phong Vin héa Théng tin trién
khai thue hién dé an téi céc trudng hoc, céc phudng. Thong qua d6 xdy dung ké
hoach thuc hién cu thé cua tirng mon thé thao miii nhon tai ting truong hoc phu
hop véi tinh hinh thue té cta tirng trudong, ting phuong.

- Chiu trach nhiém vé viéc xdy dung, kién toan doi ngti Huén luyén vién,
hudng dan vién dap ing v6i nhiém vu phét trién cic mon thé thao miii nhon trén
dia ban quén.

- Chiu trach nhiém vé chuong trinh hudn luyén, gido 4n huén luyén cua
timg b mon dam bao yéu cau vé chuyén mon, khoa hoc thé thao.

- Chiu trach nhiém vé viée td chirc thi ddu (tuyén chon, néng cao) cac mon.

2. Phong Viin héa va Thong tin:

- T6 chirc tuyén truyén bang c4c hinh thirc cho vige phat trién cdc mon thé
thao mii nhon dén véi dong dao ting 16p nhan dan.

- Céin ¢t két qua thue hién ké hoach, tham muu d& xuit khen thudng céc

tdp thé c4 nhan c6 thanh tich véi hoi ddng thi dua khen thudng quan.

3. Phong Gido duc - Pao tao:

- Chiu trach nhiém trién khai ké hoach phét trién cdc mon thé thao mii
nhon t6i céc truong hoc. Quan triét sdu sic dén Ban gidm hiéu, gido vién cac
truomg hoc vé muce dich yéu ciu cia ké hoach.

- Chi dao Ban gidm hiéu cdc truong hoc vé viée tao didu kién co s vt
chit tai truong phuc vu cho cong tac huén luyén, thi d4u cdc mon thé thao mii
nhon theo ké hoach cta quén.,

- T6 chire t5t Hoi khoe Phu ddng cac cdp, cac gidi thi ddu thé thao cho hoc
sinh hang nam. Pua cdc mon thé thao miii nhon vao hé théng thi ddu Héi khoe
Phu dong cép quan.

- Bé xuét khen thudng céc truong hoc, c4 nhan, tip thé c6 thanh tich xuét
sic trong viée thuc hién ké hoach.

4. Phong Tai chinh - K¢ hoach:
- Trién khai viéc bé trf kinh phi va huéng dan, chi dao thyc hién ké hoach

theo quy dinh hién hanh.

- Chu tri, phdi hop véi phong Néi vu trinh UBND quan vé co ché chinh
sach tai chinh vé viéc thuc hién ké hoach “Phét trién cdc mon thé thao mili nhon
quén Long Bién nim 2016, dinh huéng dén nam 20207
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5. Phong Noi vu:

Phéi hop véi Trung tdm Thé duc thé thao, phong, ban lién quan xay dung
ché do chinh sach d6i v6i can bd, Hudn luyén vién, vén dong vién; Co ché quan
ly ddi voi cac td chire, ca nhan tham gia hoat dong thé thao thanh tich cao theo
chu truong xa@ hoi hod.

6. UBND cic phudng:

- UBND céc phuong xay dung ké hoach phat trién cdc mén thé thao miii
nhon trén dia ban pht hop véi tinh hinh dic diém va truyén théng cua dia
phuong.

- T6 chirc dong vién, khen thudng cac van dong vién c6 thanh tich trong
thi dAu thé thao.

7. Cac trudong hoc:

- Trién khai thuc hién toan dién cdc mon thé thao miii nhon tai trudng hoc
bing hinh thic cac CLB. Pay 1a tiéu chi thi dua danh gia don vi tién tién xudt
sic vé thé duc thé thao cép quan, Thanh phd.

- Tuyén truyén trong hoc sinh, phu huynh hoc sinh vé muc dich yéu cu
ctia ké hoach phat trién cdc mén thé thao miii nhon, tao su df‘)ng thuén trong cac
béc phu huynh....

- Phéi hop va tao diéu kién thuén loi v& co s& vat chét, gido vién thé duc
dé td chire céc 16p huén luyén, cac CLB theo ké hoach dé ra.

- TH chiic tuyén duong céc van dong vién ciia nha trudong tham gia tap
luyén va thi d4u dat thanh tich cao.

Trén day 12 ké hoach “Phat trién cac mon thé thao miii nhon quin Long
Bién nam 2016, dinh huéng dén niam 2020”. UBND quin yéu ciu cic phong,
ban, nganh lién quan, UBND cac phudng, Ban gidm hi¢u cac trudng hoc nghiém
tac tb chire thue hién ké hoach./ge

Noi nhn: TM. UY BAN NHAN DAN
-$6 VH-TT; , KT. CHU TICH
- TT.Quén ty - HDND; (dé bdo cdo) PHO CHU TICH

- D/c Chu tich UBND quén;

- Céc phong, ban lién quan; (d thyc hién)
- UBND céc phudng;

- BGH cac trudng hoc;

- Luu (10b), CNTT./.




BIEU TIEN PO THU'C HIEN

Ké hoach phat tri'(;":n cAc mon thé thao miii nhon quén Long Bién nim 2016
ém theo ké hoach so 44 /KH-UBND ngay 0§ thang 04 nam£046 cua UBND qudn Long Bién )

TT

Thaoi gian

Don vi thye hién

Pon vi phoi hop

Ngwoi phu trach

Tuyén cht
mon Karatedo. Tackwondo., Wushu, Co vua. Bong
da.

Thang 1.2

Trung tam TDTT

Phong Noi vu

Nguyén»\/z’m Khanh
Giam doc TTTDTT

Phong GD&DT

2 | Tuyén chon VDV bo sung vao doi tuyén tuyén 1 Thang 1 Trung tam TDTT Trén Quang Tuyén
P.Giam doc TTTDTT
3 | Tap huin doi ll.l}:él’l tuyén 1 chan bi tham gia thi dau Thang 1.2 Trung tam TDTT Phong GD&DT Tran Quang Tuyén
HKPD thanh pho nam hoc 2015 - 2016. P.Giam doc TTTDTT
4 | To chire thi dau tuyén chon VDV b sung cho doi Thang 3.4 Trung tam TDTT Céac truong hoc Tran Quang Tuyén
tuyén tuyén |1 P.Giam doc TTTDTT
5 | Tham gia thi ddu cdc mén HKPD thanh phd nam Thang 1.2.3 Trung tam TDTT Phong GD&DT Tran Quang Tuyén
hoc 2015 - 2016 ’ : P.Giam doc TTTDTT
6 | Phat trién cac CLB ning khiéu co so Tur thang 1-12 Cac truong hoc Trung tam TDTT Tran Quang Tuyén
P.Giam doc TTTDTT
7 | Tap huén cac doi tuyén chudn bi thi déu giai hoc Thang 5,6,7 Trung tam TDTT Phong GD&DT Tran Quang Tuyén
sinh he thanh pho P.Giam doc TTTDTT
8 | Tham gia thi du cac mon thé thao hoc sinh he Thang 6,7.8 Trung tam TDTT Céac truong hoc Tran Quang Tuyén
thanh pho nam 2016 P.Giam doc TTTDTT
9 | TH chire thi ddu giai HKPD cdp quan nim hoc 2016 | Théang 11,12 Phong GD&DT Trung tam TDTT Pang Tran Anh
- 2017 CV phong GD&PT
10 | Tap huan cac doi tuyén chudn bi tham gia thi d4u Thang 12 Trung tam TDTT Phong GD&DT Tran Quang Tuyén

HKPD thanh phd nam hoc 2016 - 2017

P.Giam doc TTTDTT
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